Jubilaumslauf steht in den Startlochern

Zum 40. Mal findet in Seubersdorf der Silvesterlauf statt — Schiiler der Grund- und Mittelschule trainieren bereits fleillig

Von Glnter Treiber

Saubersdorf. Die Organisato-
ren befinden sich auf der Ziel-
geraden, alles Liuft optimal.
Der 40. Seubersdorfer Silves-
terlauf steht also in den Startli-
chern. Fiir viele Liufer aus ganz
Bayern ist er ein absoluter Hé-
hepunkt und eine sportliche
Herausforderung zum Jahres-
schluss,

Diese Herausforderung hat
einmal mehr der Leiter der
Grund- und Mittelschule Sen-
bersdorf, Rektor Markus Eigen-
stetler, angenommen. Seit Wo-
chen wird hier fleilsig trainiert.
~Wir wollen wieder 100 bis 120
Schiilerinnen und Schiiler ani-
mieren, damit sie am traditio-
nellen Silvesterlauf teilneh-
men”.

In kleinen Gruppen, sozusa-
gen klassenweise, geht manauf
die Laufstrecken. Bei der jetzi-
gen Kiilte allerdings begeben
sich die Kinder in die Turnhal-

Eigenstatter mit den Seubersdorfer Schilarn.

le. Dort wird mit bestimmien
Laufiibungen trainiert, ohne
dass sie es merken, dass sie ein
Ausdavertraining absolvieren,
«Diese Jahr gibt es erstmals
eine 1000 Meter lange Strecke”,
freut sich der Schulleiter, ,da
kiinnen dann unsere Erst- und
Dweitklissler mitlaufen®.
Markus Eigenstetter hat filr
den 40, Silvesterlauf aber noch
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weit mehr organisiert. Seine
Tochter Katharina ist, wie er
selbst, Leichtathletin beim
SWC Regensburg und auBer-
dem Lehrerin in Velburg. Des-
gleichen Schwiegersohn von
Markus und Ehemann von Ka-
tharina, nidmlich Stefan Gru-
ber, der Schiller an der Schule
in Dietfurt unterrichtet.

Beide haben zugesagt, genau

wie Markus Eigenstetter, an
ihren Schulen fiir den Silvester-
laufin Seubersdorf nicht nurzu
werben, sondern mit den Kin-
dern auch zu trainieren. Man
darfalso gespannt sein, was auf
den SV Eintracht zukommit und
ob sie dem Ansturm gewach-
sen sind.

Der Reiz dieser sportlichen
Laufveranstaltung ist aber fiir
alle anderen Sportler ungebro-
chen. Am Silvestertag schnii-
ren Athleten aus ganz Bayern
und aus vielen anderen Bun-
deslindern  thre Laulschuhe
und begeben sich aul die be-
liebte Laufstrecke rund um
Seubersdorf mit dem beriich-
tigten 18-prozentigen Schluss-
anstieg zum Fiel beim Seubers-
dorfer Sportheim.

Die Veranstaltung beginnt
um 9.45 Uhr mit einem Bambi-
nilauf iiber 300 Meter und ohne
Zeitnahme. New ist eine 1000
Meter lange Strecke fir Schil-
ler, sie startet um 10 Uhr. Um

10.15 Uhr starten Schiiler auf
der 2,5 Kilometer langen Stre-
cke. Diese Starts erfolgen alle
am Rarthausvorplatz

Der Hauptlauf wird am letz-
ten Tag des Jahres um 11 Uhr
an der FuBgiingerampel in der
Regensburger Stralie gestartet.
Die Liufer kéinnen entweder
die 5600 Meter oder 9400 Meter
lange Strecke in Angriff neh-
M.

Anmeldungen sind nur on-
line bis Dienstag, 27. Dezem-
ber, unter www.silvesterlauf-
seubersdorl de und dem Link
Anmeldung miglich. Nach-
meldungen sind am Starttag ab
8.30 Uhr und bis 30 Minuten
vor dem jeweiligen Lauf mog-
lich.

Die Startgebiihren betragen
fiir Bambini drei Euro, fiir
Schiiler vier Euro, fiir Jugendli-
che fiinf Euro und fiir Erwach-
sene acht Eura. Die Nachmel-
degebilhr (nicht fir Bambini)
liegt bei zwei Euro.



