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GESUNDHEIT

Praventionsprojekt fiir die Erstklassler beglnnt

SEUBERSDORF. Die AOK Neumarkt
ibernimmt die Patenschaften fiir das
Priaventionsprogramm Klasse2000. 48
Kinder der Klassen 1a und 1b der
Grundschule diirfen mitmachen. Das
Programm wurde mit der Ubergabe
der Patenschaftsbestitigung durch
AOK-Gerhard Lindner an den Schul-
leiter Markus Eigenstetter gestartet.
Ziel des umfassenden Priventions-
programmes ist es laut einer Presse-
mitteilung, frithzeitig wichtige Ge-
sundheits- und Lebenskompetenzen
zu fordern und ein gesundes und
selbstbewusstes Aufwachsen zu er-
moglichen. ,Trotz Corona-Beschran-
kungen bietet Klasse2000 passgenaue
Losungen, so dass die Kinder auch im
Unterricht unter Hygienemafinah-
men das Thema ,Gesundheit® fur sich
entdecken koénnen®, so Gerhard Lind-
ner. Die Gesundheitsforderer von
Klasse2000 passen ihre Unterrichts-
einheiten stets den jeweiligen Gege-
benheiten vor Ort in Abstimmung

Schullelter Markus Elgenstetter, Konrektorin Heike Braun und AOK-Direktor
Gerhard Lindner (v. I.) freuen sich bei der Ubergabe der Patenschaftsurkun-

de liber den Projektauftakt.

mit den Lehrkriften an. Zudem kon-
nen Lehrkrifte, Schiiler und Eltern er-
gidnzend zu den Unterrichtsvorschld-
gen und Begleitmaterialien zusdtzlich
die Lern-Website www.klaro-labor.de
nutzen. Hier finden die Kinder Vor-
schldge fiir Bewegungspausen, Ent-
spannungsgeschichten und weitere
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Tipps , die sie interaktiv und spiele-
risch bearbeiten konnen. ,Mit dem
von der AOK finanzierten Schulpro-
gramm konnen wir verstarkt und vor
allem aktiv Gesundheitsférderung in
den Stundenplan und in den Schulall-
tag integrieren®, freut sich Konrekto-
rin Heike Braun.



