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JURAORTE

STADT VELBURG

Pfarrei: Heute amHerz-Jesu-Berg,
8.30 Uhr Beichte, 9 UhrMesse.

Stadtverwaltung:Heute, 19 Uhr,
Filmschau über Jubiläumsfeier in He-
mau als Anregung für die 600-Jahr-
feier im kommenden Jahr, im Rat-
haus-Sitzungssaal.

Deusmauer: Heute, 19.30 Uhr Ge-
sellschaftsabend im Vereinshaus.

DJK SV-Oberwiesenacker: Sams-
tag, 16.45 Uhr, Treff an der Tankstelle
zur Fahrt nach Regensburg.

SRK Velburg: Heute, 20 Uhr, Aus-
schusssitzung, Gasthof Zur Post.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SEUBERSDORF

Pfarrei Waldkirchen:Heute, 19.30
Uhr,Messe in Roßthal.Wissing:Heu-
te, 19.30 Uhr, Rosenkranz.

Bücherei:Heute von 15 bis 16 Uhr.

Jugendblaskapelle Seubersdorf:
Heute, 19.30 Uhr, ProbeMusikheim.

Kirchenchor Seubersdorf:Heute,
19.30 Uhr, Grillabend im Sportheim.
Samstag, 12.30 Uhr, Einsingen für
Hochzeit.

Feuerwehr Seubersdorf:Heute,
19.30 Uhr,Monatstreff im Geräte-
haus.

Fiat-Club Seubersdorf:Heute, 20
Uhr,Monatsversammlung im Gast-
haus Riel in Krappenhofen.

Ferienprogramm:Heute ab 16 Uhr
„Stockschießen“ am Sportheim, ab
18 Uhr „Abenteuer Lagerfeuer“ bei
Götz im Triftweg 2a,

DJK-Daßwang:Heute, 16 bis 17.30
Uhr, Training der F- und D-Jugend
Volleyballmädchen in Seubersdorf.

SVE-Lauftreff:Heute, 19 Uhr, Laufen
undWalken ab Sportheimparkplatz.

SVE-Fußball:Heute, 19 Uhr, Training
1. und 2.Mannschaft.

Lauftreff Batzhausen:Heute, 19
Uhr, Laufen undWalking, Sportplatz.

DJK Daßwang:Heute ab 18 Uhr Nor-
dic-Walking am Sportplatz.

Dorfjugend Batzhausen: Samstag,
16 Uhr, Kirwatreff im Gasthaus Dess.

Bücherei Wissing:Heute von 17 bis
18 Uhr geöffnet, neue Bücher sind
eingetroffen.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

MARKT BREITENBRUNN

Pfarrei:Heute, 8.15 Uhr, Messe.
Hamberg:Heute, 19.30 Uhr, Amt.
Kemnathen:Heute, 19.30 Uhr,Mes-
se.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

MARKT HOHENFELS

Pfarrei:Heute, 8.30 Uhr,Messemit
kurzer Andacht, 9.30 Uhr Kranken-
kommunion, 18.30 Uhr Rosenkranz.

TSV-Wandern:Heute Stammtisch
im Vereinslokal „Zur Sonne“.

Ferienprogramm:Heute, 15 Uhr, Kin-
derpizzafest mit OGV in Raitenbuch.

FC Bayern Fanclub Forellenbachtal
Hohenfels: Samstag, 20 Uhr, „flie-
gender Stammtisch“ im Gasthaus
Bogner. Mitglieder und Interessierte
sind herzlich willkommen.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

MARKT LUPBURG

Pfarrei: Heute, 10 Uhr, Trauergottes-
dienst und Beerdigung.

SV-AH:Heute, 20 Uhr, Stammtisch
mit Brotzeit im Gablerkeller. 22. Au-
gust, AH-Fest bitte vormerken.

Ferienprogramm:Heute, 15 Uhr,
Backofenfest mit Pizza backen am
Dorfplatz in Raitenbuch.

Wanderverein See und Umgebung:
AmWochenendeWanderung in
Eschenfelden, Hainsacker,Wetterfeld
jeweils mit Km-Pauschale. Mittwoch,
Anmeldeschluss für Bahnfahrt nach
Bichl, Info unter Telefon 58 03.

Schützenverein:Heute ab 19 Uhr Ju-
gendtraining, alle ab zwölf Jahre sind
willkommen. Ab 19.30 Uhr Übungs-
schießen im Schützenheim, Burg.

SV Lupburg:Heute, 18.30 Uhr, Lauf-
undWalking-Treff, alter Sportplatz.

Kirchenchor:Heute, 9.30 Uhr, Ein-
singen für Beerdigung im Pfarrheim.

13 Enkel gratulieren zum 80. Geburtstag
HAMBERG.Den 80. Geburtstag hat in
Eckerding Kreszenz Schuderer gefei-
ert. Bürgermeister Josef Kellermeier
überbrachte die Glückwünsche der
Marktgemeinde und auch Pfarrer Josef
Zottmann gratulierte der eifrigen
Kirchgängerin. Die Jubilarin, eine ge-
borene Gehr, ist inHambergmit vier
Geschwistern in der elterlichen Land-
wirtschaft aufgewachsen, wo sie nach
der Schulzeit fleißigmitgearbeitet hat.
ZumBetrieb gehörte damals auch die
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LEUTE HEUTE

SEUBERSDORF. „Wir Kleinen beißen
uns durch“ – so lautete die Botschaft
der RaupeNimmersatt, welche auf
den Pausenbrot-Boxen der Batzhaus-
ener Kindergartenkinder abgedruckt
war. Bereits zum drittenMal verteilte
der SPD-Ortsverein Seubersdorf für die
Kinder Schultüten, in denen die Box
als kleine Überraschung verstecktwar.
Der Inhalt: Ein Apfel und einMüslirie-
gel. Dies sollte Eltern undKinder zu ei-
nem gesunden Pausenbrot anhalten.

SPD-Ortsverein verschenkt Pausenbrot-Boxen
Kindergartenleiterin BirgitWiesend
bedankte sich bei der Übergabe der
kostenlosen Pausenbrot-Boxen stell-
vertretend für alle Beteiligten für das
nette Geschenk. Aber auch die Seu-
bersdorfer Vorschulkinderwerden
nicht leer ausgehen: Sie bekommen ih-
re Pausenboxen aus der großen Schul-
tüte zu Schulbeginn. Die Pausenboxen
wurden finanziert aus der jährlichen
Altpapier- undAltkleideraktion des
Ortsvereins. (pml)

Dorfschmiede. 1954 heiratete sie den
Landwirt Georg Schuderer. Gemein-
sam bewirtschafteten sie fortan den
großenHof. Vor 14 Jahren starb der
Gatte. ZumGeburtstag gratulierten
neben den drei Söhnen und zwei Töch-
tern samt Partnern auch die 13 Enkel.
Den Lebensabend verbringt die Jubila-
rin in der Familie von Sohn Johann
und SchwiegertochterMarita. Auch
imhohenAltermacht sie sich noch
gerne überall nützlich. (plg)

Kreszenz Schuderer freute sich über die Glückwünsche. Foto: LenzDie Kindergartenkinder sind nun für die Brotzeit bestens gerüstet. Foto: März

SEUBERSDORF. Der Name Lorenz Gatz-
hammer steht in der Region für Kick-
boxen. Selbst Träger des 4. Dan hat er
aus schüchternen jungen Leuten im
Lauf der Jahre als Trainer sportliche
Persönlichkeiten gemacht, die selbst-
bewusst zu Meistern auf bayerischer,
deutscher, europäischer und weltwei-
ter Ebenewurden.

Das Formen von Persönlichkeiten
wurde für Gatzhammer zum Inbegriff
vieler Vorhaben, nicht im Kickboxen.
So hat er bereits Antidrogen- und Anti-
gewalttrainings abgehalten, hat
Shows, Musicals und ganze Theater-
stücke zu den ThemenDrogen, Gewalt
und Selbstverteidigung inszeniert.

Jetzt gibt es ganz neue Konzepte,
die sich mit Persönlichkeitstrainings
bereits für Vorschulkinder befassen.
Aber auch mit Kursen für deren Erzie-
herinnen nach dem Motto „Wie brin-
ge ich das dem Kind bei?“. Die Grund-
idee gab Gatzhammer die Leiterin des
Seubersdorfer Kindergartens St. Ge-
org, RosaWeidinger.

Angebot für die Kleinsten

In einem Gespräch merkte sie an, dass
man Kindern viel Aufmerksamkeit im
Schulleben schenkt, sie auf Gefahren
hinweist, ihnen mit Rat und Tat in al-
len Belangen beisteht. Es blieb in dem
Gespräch die Frage offen, warum diese
Aufmerksamkeit nicht Kindergarten-
kindern zuteilwird.

Fast täglich, soWeidinger, lese, sehe
und höre man von Übergriffen auf
Kleinkinder. Gewalt und sexueller
Missbrauch seien schon fast an der Ta-
gesordnung. Das gab Gatzhammer zu
denken. Es war der Auslöser zu seiner
Konzeption in drei Stufen: „Tip Top
Standing – Vorschulpersönlichkeits-
training, „Top Standing“ – Persönlich-
keitstraining für Schüler von zehn bis
20 Jahren und „Power Standing“ – Leis-
tungspersönlichkeitstraining für
Schüler, die ihr Standing schon haben.

Die Konzepte werden imHerbst bei
einer Pressekonferenz der Öffentlich-
keit vorgestellt. Das Vorschulpersön-
lichkeitstraining wurde als Pilotpro-
jekt an vier Tagen zu je zwei Stunden
im Kindergarten St. Georg in Seubers-
dorf durchgeführt. Das Neumarkter
Tagblatt war exklusiv dabei und erleb-
te Erstaunliches. „Das Training hat bei

den Kindern eingeschlagen wie die
sprichwörtliche Bombe“, sagte Rosa
Weidinger und lobte gleichzeitig den
Trainer: „Erstaunlich, wie gut der mit
Kindern umgehen kann“.

Mit themenbezogenen Spielen, mit
sportlichem Training, mit Partner-
übungen und Teamspielen lernten die
Kinder im Alter von fünf und sechs
Jahren, ihr Selbstvertrauen aufzubau-
en und zu stärken. Sie haben erfahren,
dass sie sehr viel Mut besitzen. Ihnen

wurde demonstriert, dass sie jemand
sind und konnten ihre Persönlichkeit
spielerisch selbst entdecken.

Auch Schreien hilft schon

Den Kindern wurde bewusst gemacht,
dass sie keine Angst haben müssen
und ihnen wurde gleichzeitig klar ge-
macht, dass sie mit niemandem, außer
natürlich Mama und Papa, ein Ge-
heimnis haben sollen. Drohungen ste-
hen diese Kinder nun selbstsicher ge-

genüber und es wird niemanden ge-
ben, der sie zum Mitgehen oder Mit-
fahren überreden kann – sie verste-
hen, sich zu wehren und sei es nurmit
kräftigem Schreien.

Ein wichtiger Teil besteht darin,
dass die Erzieherinnen stets bei den
Übungen dabei sind. Kindern näm-
lich, müssten diese Dinge immer wie-
der in Erinnerung gebracht werden
und das könnten in der Zukunft die
Erzieherinnen selbst tun.

Selbstbewusstsein spielerisch erlernen
KONZEPT Lorenz Gatzhammer
hat für Vorschulkinder ein
neues Persönlichkeitstrai-
ning entwickelt – und in
Seubersdorf schon einmal
ausprobiert.
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VON GÜNTER TREIBER

Die Kinder hatten auch Spaß.

Es gab viele praktische Übungen. Die jungen Testkandidaten waren stolz auf das Gelernte.

Lorenz Gatzhammer selbst spielte den Angreifer. Fotos: Treiber
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DAS KONZEPT

➤ Hintergrund: Schon Kleinkinder sollen
lernen, sich zu wehren.

➤ Umsetzung:Mit drei auf die verschie-
denen Altersgruppen zugeschnittenen
Konzepten geht Lorenz Gatzhammer an
Kindergärten und Schulen.

➤ Infos:Wer schon jetzt mehr wissen
möchte, kann sich an Lorenz Gatzham-
mer per E-Mail unter lg.personaltrai-
ning@googlemail.com oder telefonisch
unter (01 71) 7 25 88 14melden. (pgt)
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